5 km 5 km 5 km 5 km 10 km 10 km 10 km
5 km 5 km heren dames |heren dames |10 km 10 km heren dames [heren
Categorien [heren dames |40+ 40+ 50+ 50+ heren dames [40+ 40+ 50+
1e prijs € 100,00 | € 100,00 | € 100,00 | € 100,00 | € 100,00 | € 100,00 | € 100,00 | € 100,00 | € 100,00 | € 100,00 | € 100,00
2e prijs €70,00 | €70,00 | €70,00 | €70,00 | €70,00 | €70,00 | €70,00 | €70,00 | €70,00 | €70,00 | €70,00
3e prijs €40,00 | €40,00 | €40,00 | €40,00 | €40,00 | €40,00 | €40,00 | €40,00 | €40,00 | €40,00 | €40,00
Extra premies 5 en 10km: extra premies 1500m:
Parcour (Parcour [Parcour Parcour |Parcour
Parcour record record record record record
record 5 km|5 km 10 km 10 km 1500 m |1500 m
heren dames |heren dames heer dame
€ 25,00 € 25,00 | €25,00 | €25,00 €10,00 | €10,00
1500 meter
beste
Banthum'r |jongens |meisjes
een beker 14+ jaar |14+ jaar
1e prijs € 30,00 | €30,00
2e prijs € 20,00 | €20,00
3e prijs €10,00 | €10,00
BEKERS:
Beker alleen
voor drie 5 km 5 km 5 km 5 km 10 km 10 km 10 km
beste 5 km 5 km heren dames |heren dames |10 km 10 km heren dames [heren
Banthum'rs [heren dames |40+ 40+ 50+ 50+ heren dames [40+ 40+ 50+
1e prijs beker beker beker beker beker beker beker beker beker beker beker
2e prijs beker beker beker beker beker beker beker beker beker beker beker
3e prijs beker beker beker beker beker beker beker beker beker beker beker
1500 meter jongens |meisjes [jongens |meisjes
ook beste  |jongens |meisjes |jongens |meisjes |10+11 10+11 12+13 12+13 jongens [meisjes
Banthum'r [t/m 6 jaar|t/m 6 jaar|t/m 9 jaar|t/m 9 jaar|jaar jaar jaar jaar 14+ 14+
B. Banth. beker beker beker beker beker beker beker beker beker beker
1e prijs beker beker beker beker beker beker beker beker beker beker
2e prijs beker beker beker beker beker beker beker beker beker beker
3e prijs beker beker beker beker beker beker beker beker beker beker
10km Parcour
Estafette Per Team record
1e prijs Medaille | Wissel beker | €40,00 |
2e prijs Medaille
3e prijs Medaille




